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Vniversitas Senioribus:

El placer

de aprender

La Universidad para mayores de 40 anios, del CEU, ofrece un amplio programa
de estudios y asignaturas, basado en la formacion continua de las personas,
cuyo tinico requisito es «tener ilusion por disfrutar aprendiendos»

Un momento de clase en Vniversitas Senioribus. Arriba, a la derecha: Marta Garcia-Carrillo, su directora

uando llega una determi-
(( ‘ nada edad, uno tiene que
£ hacer dos cosas, 0 man-
tenerse activo, o morirse, y a mi no
me daba la gana de morirme. Para
lograr este objetivo, hay que cuidar
la salud corporal, la salud intelectual
y la salud espiritual. y por eso, con 71
afos, voy al gimnasio, hago un rato
de meditacion diaria vy estoy matri-
culado en la Viniversitas Senioribuss,
Habla Jaime Oliveira. que estudia de
la Vniversitad Senioribus, tiltimo pel-
dafio de las obras que inici6 el carde-
nal Herrera Oria para «formar élites
intelectuales que logren hacer una
sociedad mas justa, conforme a los
valores del humanismo cristianos,
asegura Marfa Garcfa-Carrillo, direc-
tora del centro.

Entre colegios, universidades, ins-
titutos, escuelas de negocios..., el CEU
«forma desde los 3 hasta los 99 afos,
con una educacion integral para la
personax, aflade la profesora Garcia-
Carrillo. Senioribus, la universidad
para mayores de 40, es laque «cierra
&l circulos,

Vniversitas Senioribus esta basada
en la idea de la formacién continua
de las personas, y se propone que los
alumnos experimienten w2l placer
por aprenders. Como explica la di-
rectora, «no se matriculan para obte-
ner ningun titulo, aungque se lesdaun
diploma; no se matriculan para con-
seguir un trabajo. sino para apren-
der. para disfrutar aprendiendo, para
saber». En esta Universidad, no hay
examenes ni s5e requieren determi-
nados requisitos de ingreso; sélo se
precisa ser mayor de 40 afios y tener
ganas e inquietud por adquirir nue-
vos conocimientos.

¢Qué vy cdmo se puede
estudiar?

Vniversitas Senioribus busca ofre-
cer wun amplio e interesante progra-
ma universitario, donde las Huma-
nidades y la cultura cldsica conviven
con un elenco de asignaturas inter-
disciplinares que ayudan a compren-
der mejor el mundo actuals, aseguran
desde la Vniversitas.

Los alumnos pueden estudiar el
programa completo de Humanida-
des, gue se desarrolia en un ciclo de
tres afios de duracién. mas un curso
de cultura contempordnea. con un
contenido de Humanidades, donde
el alumno cursa 3 materias troncales
obligatorias, y completa su programa
con 3 asignaturas interdisciplinares
elegidas por él mismo. También se
ofrece un curso de cultura contem-
poranea por separado, dirigido a
personas interesadas en la cultura
de los siglos XIX vy XX. Este curso,
de un afio de duracién, comprende
5 materias que abarcan la cultura v
la sociologia en el mundo contempo-
raneo, Ademis, los alumnos pueden
matricularse en asignaturas concre-
tas, adaptando la oferta a sus propios
intereses. Su duracion es de un cua-
trimestre, o de un curso escolar,

La alumna Marta Cavanilles, con
67 afios, tenia muy claro lo que iba
a hacer al llegar a la jubilacién: «Yo
sabia que no me iba a quedar sentada
sin nada que hacer. delante del tele-
visor haciendo zapping». Marta lleva

seis afios en la Vniversitas Senioribus
v ha estudiadoe de todo: «Primero.
hice el programa completo de Huma-
nidades, y cuando lo terminé, fui ma-
triculdndome en asignaturas sueltas
que no habia podido cursar durante
mis cuatro primeros aios». Conocid
la Universidad para mayores del CEU
gracias a una amiga, y estd encanta-
da: «Es una experiencia bellisima v
muy interesante. 5S¢ la recomiendo a

~ todoel mundo», dice,

Los alumnos como Jaime o Mar-
ta pueden cursar una gran variedad
de asignaturas a su eleccion, desde
Historia, Filosofia. Arte o Literatu-
ra, hasta Teologia y Religiones com-
paradas, Coaching y sus fundamen-
tos psicolégicos, Protocolo, Misica,
Geopolitica: anadlisis de los conflic-
tos actuales, Mitologia e lconografia
clisica o Actualidad juridica, entre
muchas otras.

Ademas, para completar la oferta
cultural de la Universidad, los alum-
nos pueden matricularse en distin-
tasactividades como taller de teatro.
coro, clases practicas de pintura al
dleo, cineférum. También se puede
participar en las mesas redondas
sobre temas de actualidad, semina-
rios y conferencias con personajes
publicos. o participar en las visitas
periodicas a exposiciones temporales
dearte.

La Vniversitas Senioribus es dife-
rente en todo a otras universidades:
«Los alumnos llegan con mucha an-
telacion a clase para coger buen si-
tio, se enfadan cuando hay puente,
se mandan callar entre ellos para no
perderse ni una coma. y los profeso-
res estdn encantados con un piblico
tan entregado. Son las clases que mis
se preparans, cuenta Marfa Garcia-
Carrillo. «Las preguntas en clase son
muy interesantes; hay gran respe-
to al profesors. comenta el alumno
Jaime Oliveira. «La gente que se ma-
tricula va a clase porque le interesa
las materias y porgue los profesores
son estupendos. Cuando estudié en
la universidad de joven, ibamos 20 a
clase pero habfa muchos mas alum-
nos matriculados», concluye Marta
Cavanilles.

«El precio no es nada caro», ase-
gura la directora. Por 145 euros de
matriculacion y 9 mensualidades de
145 euros cada afio, se puede cursarel
programa completo. Si lo que se desea
es hacer sélo una asignatura, el pre-
cio ronda los 160 euros por asignatu-
raycuatrimestre.
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